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The invention relates to sports equipment having a pair of freely portable handles which can 
each be gripped with one hand, form electrodes and are connected by means of a bendable 
electrical conductor in such a way that an electrical circuit can be closed via the body of the user. 
The invention is based on the object of designing sports equipment of the generic type described 
at the outset, that is, equipment having two freely movable handles, for example a pair of 
dumbbells or a skipping rope, in such a way that the heart rate is monitored and displayed 
reliably during the exercise. This object is achieved in that one of the two handles is provided 
with a measuring device, included in the circuit, for determining and displaying the heart rate 
according to the ECG method. 
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© Sportgerat 



Die Erfindung betrifft ein Sportgerat, mit einem Paar von 
frei tragbaren, jeweils mit einer Hand erfa&baren Handgrif- 
fen, die Elektroden bilden und mittels eines biegsamen elek- 
trischen Leiters derart verbunden sind, daft ein elektrischer 
Stromkreis uber den Korper des Benutzers schlie&bar ist. 
Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Sportgerat 
der eingangs erlauterten Gattung, also ein solches, das zwei 
freibewegliche Handgrrffe aufweist, wie beispielsweise ein 
Paar von Hanteln oder ein Sprungseil, so auszugestalten, 
da& wahrend der Sportausubung zuverlassig die Herz-lm- 
pulsf requenz uberwacht und angegeben wird. 
Diese Aufgabe wird dadurch gelost, daB einer der beiden 
Handgriffe mit einem in den Stromkreis eingeschalteten 
MeSgerat zum Ermitteln und Anzeigen der Herz-lmpulsfre- 
quenz nach der EKG-Methode ausgestattet ist. 
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Sportgerat 



Patentanspruche 



1. Sportgerat, mit einem Paar von frei tragbaren, je- 
weils mit einer Hand erfaflbaren Handgriffen, die Elektro- 
den bilden und mittels eines biegsamen elektrischen Leit- 
ters derart verbunden sind, daB ein elektrischer Strom- 
kreis uber den KSrper des Benutzers schlieBbar ist, d a - 
durch gekennzeichnet, daB einer der 
beiden Handgriffe (1 bzw. I 1 ) mit einem in den Stromkreis 
eingeschalteten Meligerat (5) zum Ermitteln und Anzeigery 
der Herz- Impul sf requenz nach der EKG-Methode ausgestattet 



2.. Sportgerat nach Anspruch 1 t dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die beiden Handgriffe 



ist. 
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Teile von Hanteln sind. 
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3 sportgerat nach Ansprach 1, d a d u r c h g 
k'e n n z e i c h n e t , daB die beiden Handgriffe Tel- 
le eines durch den elektrischen Leiter gebildeten Spring- 
seils sind. 

4 Sportgerat nach Anspruch 3, d a d u r c h g e - 
k "e n n z e i c h n e t , daB der elektrische Leiter (2) 
mittels rotierender Schleifkontakte. ( 12, 12' ) an die Hand- 
griffe angesch lossen ist. 

5 Sportgerat nach den AnsprOchen 1 und 2, da- 

d ' u r c h g e k e n n z e i c h n e t , daB der elek- 
trische Leiter (2) in der Weste (H) des BenOtzers exnge- 
baut und mittels Steckkontakten an die Handgriffe (1.1 ) 
angesch 1 ossen ist. 
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5 Sportgerat 



10 Beschreibung 



15 Die Erfindung bezieht sich auf ein Sportgerat nach dem 
Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Bei einem aUs der DE-PS 187 218 bekannten Sportgerat die- 
ser Art sind die Handgriffe Teile-von zwei Hanteln, de- 
20 ren eine eine Stromerzeugungseinrichtung enthait. Beim 

Betatigen der Hanteln wird ein Strom durch den Korper des 
Benutzers geschickt, der of f ensichtl ich stimulierend wir- 
ken soil. * 

25 Aus der DE-OS 30 45 923 ist ein Sportgerat in Gestalt ei- 
nes Standf ahrrads mit zwei fest mit dem Fahrradrahmen ver- 
bundenen Handgriffen bekannt. In den einen Handgriff ist 
ein Herzimpuls-Sensor eingebaut, dessen MeBwerte von ei- 
ner zwischen den Handgriffen installierten Anzeige abge- 

30 lesen werden konnen. Der Herzimpuls-Sensor umfalit je ein 
Lichtaussendeelement und Li chtempf angselement , mittel.s 
derer die mit der Herzfrequenz schwankende Blut-Durch- 
fluBrate abgetastet . werden kann. Dies funktipniert je- 
doch nur, wenn ein fur Licht gut durch lass i ger Teil der 

35 Hand, bei sp i el swei se der kleine Finger, in den Lichtweg 
gebracht wird. Es muli daher dafur gesorgt werden, dali die 
Hand den Handgriff in einer ganz bestimmten Stellung.er- 
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falit Dies mag bei einem stationaren Gerat noch mOglich 
sein; bei f reibewegl ichen Handgriffen kann auf diese wei- 
se die Herzfrequenz nicht zuverlassig erfaBt werden. 

5 

Bekannt ist es schlieBlich, die Herz-lmpulsfrequenz nach 
der EKG-Methode zu messen. Dabei wird Uber den Korper ein 
elektrischer Stromkreis geschlossen, der ein die Herz-Im- 
pulsf requenz enthaltendes und anzeigendes MeBgerat auf- 

10 weist. Solche Gerate, die ausschl ieBl i ch der Messung der 

Herzfrequenz dienen, gibt es in versch iedenen Ausfiihrungs- 
formen. Bei spie 1 swei se gibt es Gerate dieser Art nach Art 
von Armbanduhren (CH-PS 603 136, US-PSen 38 07 388, 
3 742 937). Ferner sind Gerate dieser Art in Form eines 

15 Gurtels bekannt (US-PS 3 883 626). Fine weitere bekannte 
Mdglichkeit besteht darin, die beiden Elektroden der Vor- 
richtung in den AchselhOhlen unterzubri ngen und .it den Armen 
an den Korper zu pressen (US-PS 3 792 700). In alien Fal- 
len ist die MeBeinrichtung fUr die Herz-lmpulsfrequenz 

20 unabhangig von irgendwelchen Sportgeraten . - 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde. ein Sportgerat 
der eingangs erlauterten Gattung, also ein solches. das 
zwei freibewegliche Handgriffe aufweist, wie beispiels- 
weise ein Paar von Hanteln oder ein Sprungseil. so auszu- 
gestalten, daB wahrend der SportausObung zuverlassig die 
Herz-lmpulsfrequenz uberwacht und angegeben wird. 

Diese Aufgabe wird erf i ndungsgemaB durch die kennzeich- 
nenden Merkmale des Patentanspruchs 1 gelbst. 

Bei dem erf indungsgemaBen Sportgerat erfolgt 
der Herz-lmpulsfrequenz nach der zuverlassigen EKG-Meth • 
de . Es brauchen keinerlei besondere Vorkehrungen fur 
35 ne bestimmte G.r if fhaltung der Hand an den Handgriffen ge 
- tragen zu werden. Es muB lediglich Uber die Hande der 

S Lreis geschlossen werden, in welchem sich auch das 
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MeB- und Anzeigegerat befindet. 

Vorteilhafte Wei terbi ldungen der Erf indung sind den Unter 
ansprUchen zu entnehmen. 

Nachfolgend wird die Erfindung anhand eines Ausfuhrungs- 
beispiels naher eriautert. Es reigen: 

Fig. 1 eine Vorderansicht eines erfin- 

dungsgema&en Sportgerats in Ge- 
stalt eines Paars- von Hanteln, 

Fig, 2 eine Blockschal tung des in dem er- 

f i ndungsgemaBen Gerat verwendeten 
MeB- und Anzeigegerats , und 

Fig. 3 eine abgewandelte Ausf uhrungsf orm 

des erf indungsgemalien Sportgerats. 

Das erf i ndungsgemSBe Sportgerat besitzt zwei Elektroden 
1,1 1 in Form von Hanteln, welche durch ein biegbares Oder 
def ormierbares Verbindungselement 2 miteinander verbunden 
sind. Die Grif f-Fiachen 3 bzw. 3* der Elektroden 1,1'sind 

• * * 

mit einem Belag aus elektrisch leitendem Material verse- 
hen. Gegebenenf al 1 s konnen die Grifflachen mit einer Kon- 
taktpaste zur Herabsetzung des Hautwiderstandes bestri- 
chen werden. In dem Verbindungselement 2 ist ein elektri- 
scher. Leiter untergebracht . 

Die eine Elektrode 1 trSgt eine Vorrichtung 5 zum Erfas- 
sen, Verarbeiten und Anzeigen von physiologischen elek- 
trischen Signalen, welche an dem die Hand des Benutzers 
Qberspannenden , etwa U-formigen Btigel 6 arigebaut 1st. Je- 
de Elektrode 1 bzw. I 1 wird von einem Bolzen 7,7' durch- 
setzt, der an einem Ende einen Kopf 8,8* und am anderen 
Ende einen Gewindeabschni tt 9.9 1 tragt, auf den eine Mut- 
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ter 10,10' aufgeschraubt ist. Auf die Bolzen 7 und 7' wer- 
den symmetrisch in bezug auf die Ebenen A - A in Fig. 1 
Gewichte in Form von gelochten Scheiben 11 und IT aufge- 
setzt. Diese entsprechen der korperlichen Konstitution 
des BenQtzers und konnen, wenn er.forderl ich , gegen grds- 
sere Oder kleinere Gewichte ausgetauscht werden. Weiter 
ist an jedem Bolzen 7,7' nahe dem Gewindeabschnitt 9,9' 
ein Schleifring 12,12' drehbar gelagert, der an den elek- 
trischen Leiter des Verbindungelementes 2 angeschlossen 

ist. 

Der Bolzen 7 ist gegenUber der Griffiache 3 der Elektro- 
de 1 elektrisch isoliert. Der von der Elektrode 1' iiber 
den Schleifring 12' kommende Strom gelangt iiber den im 
Verbindungselement eingebauten elektrischen Leiter und 
den Schleifring 12 in den Bolzen 7 und wird von diesem 
. iiber einen in dem in Fig. 1 rechten Schenkel des BQgels 6 
eingebauten, nicht dargestel lten Schleifkontakt und einen 
Leiter der Vorrichtung 5 zugefuhrt. Weiter ist der aus 
elektrisch leitendem Material bestehende Belag der Griff- 
flache 3 iiber eine andere Leitung mit der Vorrichtung 5 
verbunden. Ferner fOhren zwei weitere Leitungen von der 
Vorrichtung 5 zu einem in den dem Kopf 8 benachbarten 
Schenkel des Biigels 6 eingebauten Schalter 13. Dieser 
macht es mSglich, den von einer nicht-gezei gten Batterie 
zur Vorrichtung 5 fiihrenden Stromkreis zu unterbrechen 
und dadurch die Lebensdauer der Batterie wesentlich zu 
ernenen, die nur dann in Anspruch genommen wird. wenn 
tatsachlich eine Messung der vom KSrper kommenden Signale 
erfolgen soil. 

Die andere Elektrode 1' ist der ersten ahnlich aufgebaut. 
Aucb sie besitzt einen die Hand des BenQtzers uberspan- 
35 nenden BUgel 6', der ein Abrutschen der Hand von der Griff- 
fiache 3' verhindert. Allerdings ist im Gegensatz zur 
Elektrode 1 bei der Elektrode 1' der Belag der Griffiache 3 
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Uber eine nicht dargestel 1 te Feder, welche den Bolzen 7\ 
beriihrt, und den Ring 12' an den elektrischen Leiter des 
Verbi ndungselementes 2 angeschlossen. AuBerdem trSgt der 
BOgel 6 1 keine Vorrichtung zum Erfassen von elektrischen 
Signalen . 

Hat der BenQtzer die Hanteln in den Handen, so ergibt 
sich folgender Stromkreis: 

Grifflache 3', Bolzen 7», Schleifring 12', Leiter 2, 
Schleifring 12, Bolzen 7, erste Leitung im Arm des Bu- 
gels 6, Vorrichtung 5, zweite Leitung im BQgel 6, Griff - 
flache 3, erste Hand des BenQtzers, Korper des BenQtzers, 
zweite Hand des BenQtzers, Grifflache 3 1 . Die Batterie 
und der Schalter 13 kSnnen parallel oder in Reihe in 
diesen Stromkreis ei ngescha 1 tet werden. 

Soil das Sportgerat als Springschnur benOtzt werden ,.. so 
werden die beiden Elektroden 1 und 1 1 von den Handen des 
BenQtzers so ergriffen, daB die drehbar gelagerten Schleif- 
ringe 12 und 12' auf den Bolzen 7,7* mit geringer Reibung 
gelagert sind, ist eine e'inwandf reie Funktion des Sport- 
gerates gewahrleistet. Soil jedoch das Sportgerat als 
Gerat mit Hanteln verwendet werden, so bestehen fur die 
Lage der drehbar gelagerten Ringe 12 und 12' in bezug 
auf die H3nde keine Vorschrif ten . In diesem Falle ist es 
zweckmaBig, wenn der Benutzer das Verbindungselement 2 
urn seinen Hals herumlegt. 

Soil das Sportgerat zum Erfassen 

der Herz-Puls-Frequenz he- 

rangezogen werden, so wird mittels des Daumens der rech- 
ten Hand des Benutzers der Schalter 13 betatigt, der den 
Stromkreis von der nicht dargestel 1 ten Batterie zur Vor- 
richtung 5 schlieBt. Nunmehr werden die von beiden Handen 
abgegebenen elektrischen Signale, die von den elektrisch 
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leitenden Belagen der GrifflSchen 3,3' Ober das Verbin- 
dungselement 2 bzw. unmittelbar der Vorrichtung 5 zuge- 
fuhrt werden, in der Vorrichtung 5 verstarkt. Sollte die 
Herzfrequenz zu hoch sein und einen vorgegebenen Grenz- 
wert Qberschreiten, so kann dies in bekannter Weise durch 
ein optisches oder akustisches Signal dem BenOtzer mitge- 
teilt werden. Es ist jedoch auch m5glich, den gemessenen 
Wert der Herz-Pu 1 s-Frequenz digital zu erfassen und auf 
diese Weise f estzustel len , wie weit die im . Augenbl ick vor- 
handene Frequenz von der maximal vertrSgl ichen noch ent- 
fernt ist. 

In Fig. 2 ist ein Schaltbild der Vorrichtung 5 wiederge- 
geben, das bei anderen GerSten zum Messen der Herz-Puls- 
Frequenz bereits bekannt ist. Mit 1 und 1' sind die bei- 
den Elektroden bezeichnet, die hier die Funktion von Sen- 
soren zu erfiillen haben. Der von den Elektroden 1,1' kom- 
mende Strom wird einem Verstarker 30 zugeleitet, dem ein 
Filter 31 nachgeschaltet ist, in dem die au&erhalb des 
zu messenden Bereiches liegenden Frequenzen ausgesiebt 
werden . 

Hinter dem Filter 31 befindet sich ein weiterer Verstar- 
ker, von dem ein Eingang mit einem Zusatzgerat 33 zur 
Eingabe von individuellen Parametern des Beniitzers ver- 
bunden ist. Vom Verstarker 32 werden die Signale einer 
Vergleichsschaltung 34 zugeleitet, deren anderer Eingang 
an einen Taktgeber 35 angeschlossen ist, welcher auf die 
Sollfrequenz eingestellt ist. Von der Vergleichsschaltung 
34 gelangen die Signale Ober eine Leitung zu einem Schwell- 
wertdetektor 36, der einen Schalter 38 betStigt. Der eine 
Pol dieses Schalters 38 ist iiber eine Leitung an eine Kon- 
trollampe 39 und der andere Pol an eine Vorrichtung 40 
zur Abgabe eines akustischen Signals angeschlossen. Wel- 
ter ist die Vergleichsschaltung 34 Ober eine andere Lei- 
tung an eine Anzeigevorr ichtung 37 angeschlossen. von der 
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eine Leitung zum Schalter 38 fiihrt. 

Bei einer normalen Belastung des Herzens des Benutzers 
leuchtet die Lampe 39 im Rhythmus der Herzfrequenz auf, 
die von der Anzeigevorrichtung 37 Uber den Schalter 38 
der Lampe zugefUhrt wird. Wird jedoch die vorgegebene 
Frequenz Uberschri tten , so schaltet der Schwel lwertdetektor 
36 den Schalter 38 urn, und es ertont aus der Vorrichtung 
40 ein Warnsignal, das den Benutzer des Sportgerates ver- 
anlassen soil, seine Gymnasti kiibungen einzustel len . Zu- 
sStzlich oder anstelle der Vorrichtung 40 und der Lampe 
39 kann auch eine digitale Anzeigee inr ichtung fur die je- 
weils vorhandene Herz-Puls-Frequenz vorgesehen sein. 

Die in Fig. 3 dargestel lte Ausfuhrungsform des Sportge- 
rates ist der ers'ten sehr ahnlich. Auch sie besitzt zwei . 

Elektroden 1 und 1' In Form von Hanteln, welche durch ein 

♦ 

deformierbares Verbindungselement 2 verbunden sind. Dieses 
ist jedoch im Gegensatz zur ersten Ausfuhrung nicht frei- 
liegend^ sondern in der Weste 14 des Benutzers eingebaut. 
Dieses Sportgerat: kann daher nicht zum Schnurspr ingen , son- 
der nur zur Gymnastik mit Hanteln verwendet werden. An 
beiden Enden tragt das Verbindungselement 2 Steckkontakte 
15, die in Buchsen einsteckbar sind, welche in den beiden 
Bugeln 6 und 6' eingebaut sind. Aus Grunden der Klarheit 
der Darstellung sind die Einzelheiten der beiden Elektro- 
den 1 und 1*. wie die Vorrichtung zum Erfassen der Signa- 
le, die Gewichte, die beiden Bolzen usw., in Fig. 3 nicht 
dargestel It . 

Selbstverstandl ich ist die Erfindung keineswegs an die im 
Vorstehenden beschriebenen und in der Zeichnung dargestel 1 
ten Ausf Qhrungsf ormeri gebunden. Vielmehr sind verschiede- 
ne* Abanderungen derselben moglich, ohne den Rahmen der Er- 
findung zu verlassen. Beispiel sweise solien Gerate, bei 
denen in einem der beiden Handgriffe lediglich ein Sender 
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untergebracht ist, den. ein ortsfester, gegebenenf al 1 s mit 
einem Schreiber ausgestatteter Empfanger zugeordnet ist, 
unter den Schutz der Erfindung fallen. Ferner muB die Vor 
richtung zum Erfassen der elektrischen Signale nicht am 
Bugel befestigt sein, sie kann vielmehn auch an den Kopf 
des Bolzens ahgesetzt sein und so auch bei Hanteln ohne 
Biigel Verwendung finden. 
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FIG. 3 
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